MTS
5

MINISTERUL TINERETULUI $I SPORTULUI

ACTUALIZARE
PROTOCOL MEDICAL

PENTRU COMPETITIILE DE VOLEI

Mai 2021



MINISTERUL TINERETULUI $I SPORTULUI

NORME
REFERITOARE LA PARTICIPAREA ECHIPELOR
LA ANTRENAMENTE SI LA MECIURILE
CAMPIONATULUI NATIONAL DE VOLEI

PREAMBUL

Contextul actual ne prezinta Ordinul comun numarul 310/708/2021 al ministrului tineretului si
sportului si al ministrului sandtatii pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi
respectate pentru accesul in bazele sportive, in vederea practicarii sporturilor individuale in aer
liber, pentru practicarea sporturilor de echipa in aer liber, pentru reluarea activitatii de natatie in
bazinele acoperite si in aer liber din Romania, in vederea desfasurarii activitatilor sportive in spatii
inchise, respectiv desfasurarii activitatilor de pregatire fizicd in sali de fitness si aerobic Si
HOTARAREA pentru modificarea si completarea anexelor nr. 2 si 3 la Hotdrdrea Guvernului nr.
531/2021 privind prelungirea starii de alertd pe teritoriul Roméaniei Tncepand cu data de 13 mai
2021, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

Plecand de la Ordinul comun al ministrului tineretului si sportului si al ministrului sanatatii

numarul 310/708/2021 publicat in Monitorul oficial Partea I, nr. 522 din 20 mai 2021 si
HOTARAREA pentru modificarea si completarea anexelor nr. 2 si 3 la Hotdrdrea Guvernului nr.
531/2021 privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul Romaniei incepand cu data de 13 mai
2021, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, FEDERATIA ROMANA DE VOLEI propune un
set de norme adaptat jocului de volei care sa prezinte conditiile de participare a sportivilor,
echipelor, n sala sau oriunde in interior. Scopul este derularea Campionatului National de Volei in
conditii de risc epidemiologic cat mai scazut.

Prezentul ghid stabileste criteriile care trebuie Tndeplinite de catre structurile sportive pentru
reluarea actiunilor de pregatire sportiva n spatii inchise si diminuarea riscului de infectie cu
COVID-19.

Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie cu COVID-19,
dar nu garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.

Actiunile de pregatire sportivd se organizeaza in conformitate cu normele si regulamentele
specifice ramurii de sport, adaptate de structurile sportive la situatia creatd de epidemia de
COVID19, cu conditia ca acestea sa nu vina in contradictie cu normele legale in vigoare. Regulile
generale de protectie sanitarda Tmpotriva raspandirii SARS-CoV-2, precum si regulile privind
accesul n bazele sportive sunt stabilite Th anexa nr. 1 la ordin.
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Conditii generale pentru organizarea de competitii in spatii inchise

1. Masuri cu caracter general

— Structura sportiva care organizeaza 0 competitie are obligatia de a-si modifica regulamentul
sportiv pentru a include reglementari clare cu privire la eventualitatea in care o etapa/ un meci nu se
poate desfasura/reprograma din cauza aparitiei cazurilor sau focarelor de COVID-19, inclusiv sub
aspectul punctajelor pe baza carora este stabilit clasamentul.

— Fiecare structura sportiva implicata in organizarea sau desfasurarea unei competitii Sportive
asigura 0 persoand de contact responsabild cu organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor
stabilite.

— Trebuie sa participe la organizarea si desfasurarea competitiilor doar persoanele a caror prezenta
este absolut necesara, pentru a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui potential
risc de infectare.

— Personalul medical al structurii sportive organizatoare va fi implicat in asigurarea sanatatii si
securitatii Tn munca pe parcursul intregii competitii sportive.

2. Masuri pentru organizatorii evenimentului sportiv

a) Tn pregitirea evenimentului:

— asigurarea echipamentului de protectie (masca respiratorie) pentru intreg personalul implicat n
organizarea competitiei;

— asigurarea masurilor de igienizare a mainilor cu produse biocide avizate/autorizate la intrarea n
spatiul destinat evenimentului pentru toti participantii;

— atentionarea in toate spatiile folosite de competitori prin anunturi scrise/postere informative
plasate la loc vizibil privind regulile de igiena a mainilor si igiena respiratorie, practicarea
responsabilitatii sociale prin distantarea fizica si monitorizarea propriei stari de sanatate;

— la locul organizarii evenimentului sportiv, personalul medical efectueaza verificarea digitala a
temperaturii pentru persoanele implicate in desfasurarea competitiei (sportivi, arbitri, antrenori,
voluntari etc.). Tn cazul inregistririi unei temperaturi peste 37,3°C, se repetii verificarea
temperaturii dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicata se mentine, persoana in
cauza va fi izolata de restul grupului si va fi informat medicul coordonator al competitiei
respective;

— dotarea cu echipament de protectie (manusi, halate, masti) a personalului medical angajat, a
personalului de curatenie, a personalului care manipuleaza articole sportive, prosoape etc. (in cazul
n care nu se pot folosi articole de unica folosinta), a personalului de securitate si paza etc.;
—asigurarea dezinfectiei periodice a elementelor folosite de mai multe persoane (de exemplu,
manerele usilor, balustradele, receptia, podelele etc.) cu produse biocide avizate/autorizate Tn acest
scop;

— amplasarea in grupul sanitar a dispenserelor cu sapun, a dispenserelor cu dezinfectant, precum si a
prosoapelor igienice de unica folosinta (din hartie);

— pentru uscarea mainilor se vor folosi servetele de hartie;

— dezinfectia periodica a grupurilor sanitare cu produse biocide avizate/autorizate.
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b) Tn timpul evenimentului:
— pot participa spectatori numai in limita a maximum 25% din capacitatea maxima a salii de sport
sl In urmatoarele conditii:

1. Categorii eligibile

persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10
zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare,

persoanele care prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR nu mai vechi de 72 de ore,
rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid nu mai vechi de 24 de ore efectuat in
conformitate cu metodele aprobate de Ministerul Sanatatii prin Ordinul ministrului sanatatii
nr. 1.513/2020 pentru aprobarea planurilor privind modalitatea de aplicare de catre directiile
de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti, de catre Institutul National de
Sanatate Publica, de catre unitatile sanitare, precum si de catre serviciile de ambulantd
judetene si Serviciul de Ambulanta Bucuresti—IIfov si de medicii de familie a masurilor n
domeniul sanatatii publice n situatii de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-
CoV-2, cu modificarile si completarile ulterioare.

persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si @ 90-a zi ulterioara confirmarii
infectarii.

Accesul la evenimentul sportiv

Toate portile de acces in interiorul arenei sportive vor fi deschise. Organizatorii vor
comunica spectatorilor orele recomandate pentru sosirea la eveniment, precum si poarta de
acces recomandatd, pentru a minimiza riscul de creare a aglomeratiei in aceste puncte. De
asemenea, vor exista marcaje care sa ajute persoanele sa pastreze distanta de siguranta de
minimum 1,5 m.

Accesul n incinta va fi permis ih urma trigjului observational. Nu se va permite accesul
persoanelor care prezinta simptome evidente de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree,
stare generald alteratd). In cazul inregistrarii unei temperaturi peste 37,3°C, se repeti
termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicata Se mentine, persoana in
cauza va fi izolata de restul grupului si i se va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare.
Controlul de securitate de la porti se va face doar vizual, spectatorii fiind rugati n prealabil
sa colaboreze cu stewarzii si sa prezinte de buna voie obiectele pe care le detin in buzunare
si/sau genti. Daca este necesar, verificarea corporald va fi efectuata de stewarzi, care vor
folosi masti de protectie, manusi de unica folosinta. Accesul in arena va fi permis doar cu
genti mai mici sau egale cu o coalda A4. Nu se permite accesul cu mancare sau bautura din
exterior.

Purtarea mastii de protectie de catre spectatori este obligatorie pe toata durata participarii la
evenimentul sportiv.

3. Asezarea in tribune
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Organizatorul evenimentului sportiv are obligatia de a marca in mod corespunzator spatiile
unde spectatorii se pot aseza, in functie de gradul de ocupare a tribunelor care a fost aprobat.

— competitiile sportive se pot desfasura pe teritoriul Romaniei cu participarea spectatorilor peste
25% din capacitatea maxima a spatiului. Participarea este permisd doar pentru persoanele care
sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare sau pentru persoanele care prezinta rezultatul negativ al unui test
RT-PCR nu mai vechi de 72 de ore, ori rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid nu
mai vechi de 24 de ore, numai dacad acestea se vaccineazd la intrarea in incintd, in conditiile
stabilite prin ordinul comun al ministrului tineretului si sportului si al ministrului sanatatii, emis in
temeiul art. 43 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificarile si completarile
ulterioare;

— toti participantii (Sportivi, antrenori, arbitri, organizatori, voluntari, reprezentanti ai presei etc.)
trebuie sa fie supusi unui triaj epidemiologic si trecuti pe o listd nominald, pentru a facilita o
eventuald ancheta epidemiologica;

—serviciul de prim ajutor si alte servicii medicale, inclusiv triajul epidemiologic al competitorilor,
trebuie sa fie efectuat de catre personal calificat;

—asigurarea 1indepartarii hainelor purtate de catre participanti prin depozitarea lor in saci
biodegradabili amplasati in cosuri marcate vizibil cu inscriptia ,,obiecte pentru dezinfectie®.

3. Masuri pentru participantii la eveniment

a) Inainte de eveniment

Toti participantii (sportivi, voluntari, oficiali etc.) trebuie sa isi monitorizeze starea de sanatate si sa
respecte cu strictete masurile de baza pentru protejarea impotriva COVID-19, cum ar fi igiena
mainilor, distantarea fizica, evitarea atingerii ochilor, nasului si a gurii, respectarea igienei
respiratorii si respectarea recomandarilor de a raméane acasa si de a solicita asistenta medicala daca
exista simptome specifice bolii.

Sosirea participantilor Tn locatia unde va avea loc competitia sportiva trebuie sa se faca astfel:

— transportul interurban catre locatia unde va avea loc competitia sportivd se va face cu
autobuze/microbuze proprii sau rezervate in acest scop si folosite exclusiv pentru participanti sau cu
masina individuald. Se vor respecta reglementarile anexei nr. 2 ,,Masuri si reguli care se impun a fi
implementate pentru derularea operatiunilor de transport rutier de persoane, transport rutier de
marfuri, transport in regim de taxi, transport in regim de inchiriere cu sofer si transport alternativ,
pe perioada starii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19* la Ordinul ministrului
transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor, al ministrului afacerilor _interne si al ministrului
sanatatii nr. 1.082/97/1.112/2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe perioada
starii de alerta, pentru prevenirea raspandirii COVID-19;
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— pentru transportul intraurban este recomandata sosirea individuald a participantilor cu masina
personala sau cu autocarul/microbuzul propriu al echipei sau inchiriat in regim de uz exclusiv;
—este recomandat ca participantii sa ajunga la momente diferite la locul de desfasurare a
competitiei, pentru a evita aglomerarea de persoane in anumite puncte. In functie de infrastructura
locatiei, este recomandat sa fie folosite cai diferite catre punctul de desfasurare a competitiei;

—1n cazul n care participantii la competitie sunt obligati sa calatoreasca in afara localitatii unde
locuiesc, cazarea lor se va face respectand anexa nr. 3 ,.Recomandiri privind functionarea
structurilor de primire turistice cu functiuni de cazare* la Ordinul ministrului economiei, energiei si
mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea
contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor n
conditii de siguranta sanitara in domeniul economiei, pe durata starii de alerta.

b) Tn timpul derularii si dupa derularea evenimentului:

— participantii trebuie sa respecte regulile de igiena (de exemplu, folosirea unei batiste de unica
folosinta, in caz de tuse sau stranut, evitarea schimbului de echipament sportiv, sapun, sticle cu apa
si alte articole personale intre competitori, interzicerea folosirii dusului sau a saunei, evitarea
contactului fizic si a strangerilor de mana sau imbratisari la sfarsitul evenimentului.

Parasirea spatiului unde s-a desfasurat competitia trebuie sa se faca in mod ordonat, cu evitarea
aglomeratiei.

c) Masuri care trebuie respectate de reprezentantii presei:

— toti reprezentantii presei care asistda la competitie trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte
normele de igiena, sa se supuna examenelor medicale si sa respecte distanta sociala de cel putin 2
m,

— conferintele de presa se pot organiza exclusiv on-line. Declaratiile de presa vor fi oferite
reporterilor doar individual, pastrand distanta de siguranta;

—amplasarea camerelor de luat vederi se va face cu respectarea distantei de 1,5 m intre acestea.
Acolo unde distantarea nu este posibila, organizatorul competitiei va instala pereti despartitori din
plexiglas.

Conditii specifice sporturilor de echipa practicate in spatii inchise pentru organizarea de
competitii
1. Cantonamentul

Echipele si oficialii care stau la hotel pe perioada competitiei trebuie sa se supuna unui
regim de izolare asemanator celui din cantonament. Componentii echipelor (jucatori si oficiali ai
echipei) si reprezentantii Structurii sportive care organizeaza competitia (oficiali, arbitri, delegati
etc.) vor fi cazati in regim de cantonament pe toata durata desfasurarii evenimentului si nu vor putea
parasi hotelul decét pentru a se deplasa la locul de desfasurare a antrenamentelor si a meciurilor sau
n scop de recreere, care va consta Tn plimbari scurte, in aer liber, in apropierea hotelului.
2. Cazarea
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Tn cazul in care participantii la competitie sunt obligati si calitoreasca in afara localititii
unde locuiesc, cazarea lor se va face respectand Ordinul ministrului economiei, energiei si mediului
de afaceri si al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea
contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor n
conditii de siguranta sanitara in domeniul economiei, pe durata starii de alerta (anexa nr. 3
,Recomandari privind functionarea structurilor de primire turistice cu functiuni de cazare”).

La intrarea Tn cantonament, echipele trebuie sa fie separate: cazarea se va face fie in hoteluri
diferite, fie, daca acest lucru nu este posibil, la etaje diferite ale aceleiasi cladiri. Trebuie sa se evite
interactiunea atat intre echipe cat si cu alti clienti ai hotelului. Arbitrii si observatorii desemnati de
structura sportiva organizatoare se vor caza in aceleasi conditii.

Fiecarei echipe i se va pune la dispozitie un spatiu propriu pentru realizarea sedintelor
tehnico-metodice si rezolvarea problemelor medicale ale echipei. Acesta va fi aerisit si dezinfectat
dupa fiecare folosire.

Nu se va face curat Tn camere pe toata durata sederii la competitie. Se vor pune la dispozitia
echipelor destule prosoape si articole de igiena pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de
curatenie.

3. Transportul

Tn cazul in care spatiul de cazare este diferit de cel unde se desfisoara antrenamentele si
meciurile, fiecare echipa se va deplasa cu un autocar dedicat in exclusivitate pentru ei, evitandu-se,
pe cat posibil, opririle pe traseu. Fiecare echipa va avea ora diferita de plecare spre sala/spatiul de
cazare, in asa fel incat sa se evite aglomeratia la punctul de plecare sau de sosire.

4. Accesul la sala de antrenament/meci

Sala de joc va fi prevazuta la intrare cu covoras cu dezinfectant pentru incaltaminte, precum
si solutie dezinfectanta pentru maini. Accesul se va face conform procedurilor descrise Tn anexa nr.
1 la ordin, care stabileste conditiile de acces in bazele sportive.

Au acces 1n sala de joc, pentru fiecare meci:

- personal responsabil cu triajul epidemiologic;

- componentii celor doua echipe (jucatori si staff tehnic), pe baza de tabel nominal semnat de
delegatul clubului;

- arbitrii/observatorii desemnati de structura sportiva organizatoare a competitiei, pe baza de
tabel nominal;

- personalul auxiliar esential pentru desfasurarea meciului (sunet, electrica, tehnic, streaming
on-line, personal medical, paza etc.), pe baza de tabel nominal prezentat responsabilului
COVID-19 al competitiei;

- presa, pe baza de tabel nominal;

- reprezentanti ai partenerilor si autoritatilor locale ale echipei;

- reprezentanti ai Federatiei Romane de Volei.

5. Tnaintea meciului
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Echipele si persoanele desemnate de catre structura sportiva care organizeaza competitia Vor
ajunge la sala unde se va desfasura meciul la ore diferite, pentru a evita aglomeratia.

Jucatorii se vor prezenta la sala de joc echipati si pregatiti pentru incalzire/meci. Accesul la vestiare
este interzis Fiecare echipa va avea acces la cate una/doua toalete dedicate numai lor.
Fiecare jucator/oficial din echipa va veni la sala cu rucsacul propriu, pentru depozitarea

echipamentului/materialelor necesar/necesare.

Sedintele tehnico-tactice ale echipelor nu se vor tine la sala de joc. Acestea se vor programa
Tnainte ca fiecare echipa sa ajunga la sala, Tn spatiu deschis sau in sali/incinte din cadrul spatiului de
cazare, unde se poate pastra distanta de minimum 2 m intre componentii echipei.

Jucatorii celor doua echipe vor evita orice contact direct cu adversarii/arbitrii pe toata durata
incalzirii. Salutul echipelor se va realiza pastrand distanta de minimum 2m intre participanti. Nu se
va realiza prezentarea la centru a echipelor.

6. Tn timpul meciului

Materialele sportive se vor dezinfecta ori de céte ori este posibil. Este obligatoriu ca fiecare
component al echipei sa aiba recipient propriu pentru bautura hidratanta/energizanta. Jucatorii si
arbitrii vor pastra distanta de siguranta de minimum 2 m pe perioada cand jocul este intrerupt.
7. Dupa meci

Dupa fluierul de final al jocului, reprezentantii echipelor vor merge direct la autocar, de
unde se vor deplasa spre locul de cazare. La iesirea din sala isi vor dezinfecta din nou mainile cu
solutia din recipientele aflate la usa de acces. In pauzele dintre jocuri se va realiza dezinfectarea
toaletelor si a spatiilor comune (hol intrare, suprafata de joc, masa oficiald, banci pentru rezerve).

Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2 in centrul de
pregatire.

1. Atét Tn incinta hotelului cét si la sala de joc se va amenaja un spatiu de izolare bine ventilat si
care sa nu comunice cu alte incinte sau spatii bine definite, pentru cel putin 0 persoand cu
simptomatologie COVID-19. Utilitatea este de a izola de persoanele prezente orice persoane care
prezinta sSimptome, pana la un consult de specialitate/testare/evacuare. Se anunta imediat eventualul
caz suspect catre personalul medical aflat Tn sala de sport, precum si la Directia de Sanatate Publica
judeteana sau a municipiului Bucuresti si serviciul de urgente 112. Aceasta incapere va fi folosita
doar pentru o astfel de situatie. In continuare, se realizeaza operatiuni de dezinfectie a inciperilor
respective de catre unitati de dezinfectie, dezinsectie si deratizare autorizate.

2. In cazul In care, urma testarilor programate, se descopera unul sau mai multe cazuri pozitive se
anunta Directia de Sanatate Publica judeteana sau a municipiului Bucuresti Si Se urmeaza indicatiile
primite de la aceasta.
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3. Persoanele ale caror teste sunt pozitive si sunt asimptomatice sau au forme usoare se vor izola la
domiciliu, vor fi monitorizate de catre medicul clubului sau medicul de familie si vor fi retestate in
ziua a 7-a de la primul rezultat pozitiv. Tn cazul in care rezultatul testarii este negativ, iar persoanele
nu au prezentat simptome, acestea isi pot relua activitatea, inclusiv in ceea ce priveste participarea
la competitii oficiale.

4. Persoanele al caror test este negativ si nu au fost identificate drept contacti in urma anchetei
epidemiologice isi continua activitatea sportiva.

5. Contactii persoanelor pozitive, stabiliti ca atare Th urma anchetei epidemiologice, vor face un nou
test RT-PCR. Tn cazul in care noul test este negativ, acestia isi pot relua activitatea, inclusiv in ceea
ce priveste participarea la competitii oficiale. In cazul in care testul este pozitiv, vor urma
procedurile stabilite prin normele sanitare in vigoare.

6. Daca persoanele identificate drept contacti nu pot face imediat testul RT-PCR, atunci vor intra in
izolare pana in momentul unei noi testari.

7. Pentru cluburile si loturile care intra mai des in competitii internationale si care sunt supuse mai
des testarilor, Tn cazul aparitiei unui test pozitiv in ziua a 3-a si a 2-a inaintea jocurilor, respectiva
persoana Vva fi izolata, iar echipa va juca sau dupa caz va face deplasarea pentru joc pe baza testului
negativ al celorlalti componenti.

8. Avand in vedere Ordinul Ministerului Sanatatii 1819/2020 si noile prevederi referitoare la
cazurile depistate pozitiv in urma testarii COVID-19, pacientul pozitiv SARS COV 2 nu mai trebuie
retestat RT-PCR timp de 90 zile de la vindecare, cu exceptia persoanelor cu imunodepresii severe
sau a celor care dezvolta simptomatologie clar sugestiva. Vindecarea trebuie atestata printr-o
adeverintd/adresa/scrisoare medicala/aviz epidemiologic emisa de medicul de familie sau personalul
Directiei de Sanatate Publica locala.

Daca persoana este totusi retestatd, un rezultat pozitiv in perioada de 90 de zile de la
vindecare nu poate fi consideratd 0 noua infectie, cu exceptia persoanelor cu imunodepresii severe
sau a celor care dezvolta simptomatologie clar sugestiva.

Astfel, oficialii (arbitri si observatori FRV), jucatorii si ceilalti membrii ai echipelor detectati
pozitiv care ulterior sunt declarati vindecati nu mai trebuie retestati timp de 90 de zile, putand
desfasura Tn mod normal activitatea sportiva.

Cluburile care au inregistrat sau vor inregistra cazuri pozitive nu vor mai fi nevoite sa testeze
persoanele respective timp de 90 de zile, fiind, implicit, scutite de costurile testarilor pentru
depistarea COVID-19.

Decizia a fost adoptata ludnd in considerare Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1819 din
27.10.2020 privind modificarea si completarea Ordinului Ministrului Sanatatii nr. 1513/2020 pentru
aprobarea planurilor privind modalitatea de aplicare de catre Directiile de Sanatate Publica judetene
si @ municipiului Bucuresti, de catre Institutul National de Sanatate Publica, de catre unitatile
sanitare, precum si de catre serviciile de ambulanta judetene si Serviciul de Ambulanta Bucuresti-
IlIfov si de catre medicii de familie a masurilor n domeniul sanatatii publice Tn situatii de risc
epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2




)
MTS

MINISTERUL TINERETULUI $I SPORTULUI

PROTOCOL MEDICAL DE ORGANIZARE A COMPETITIILOR DE VOLEI iN SALA

FEDERATIA ROMANA de VOLEI, propune un Protocol, adaptat jocului de volei, de
organizare a competitiilor care sa prezinte participarea sportivilor, echipelor, in sala sau oriunde Tn
interior. Scopul este derularea Campionatului National de Volei Tn conditii de risc epidemiologic cat
mai scazut.

Prezentul protocol stabileste criteriile care trebuie indeplinite de catre echipe pentru
participarea la Campionatul National de seniori/senioiare desfasurat in spatii inchise si pentru
diminuarea riscului de infectie cu COVID-19.

Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie cu COVID-19,
dar nu garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.

Deci, se impune responsabilitate, vigilentd permanenta si un grad ridicat de conformare
voluntara din partea tuturor celor implicati, de la sportivi si antrenori, pana la membrii staff-urilor
tehnice, dar si a oficialilor sau a altor membri ai personalului administrativ-organizatoric pentru
respectarea regulilor.

Este necesard o testare periodica a participantilor!

Este extrem de important sa se realizeze triajul epidemiologic, zilnic, in care sd se urmareasca
posibile simptome COVID-19, care se manifesta prin febra, dificultate respiratorie, tuse, dureri in
gat, stari de oboseala, dureri musculare, diminuari sau chiar pierderi ale gustului sau mirosului etc.

Pentru reluarea competitiilor de volei in spatii inchise, in salile de sport trebuie sa se respecte
urmatoarele:

Testarea participantilor

Echipele de seniori participante in Campionatul National de Volei, precum si in Cupa
Romaniei, vor efectua periodic testari pentru depistarea virusului SARS-CoV-2. Testele pentru
depistarea infectiei cu virusul SARS-CoV-2 prevazute in prezenta anexad sunt considerate valabile
numai daca sunt facute in unitdti avizate de Ministerul Sanatatii si efectuate in conformitate cu
metodele aprobate de Ministerul Sanatatii prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.513/2020 pentru
aprobarea planurilor privind modalitatea de aplicare de catre directiile de sanatate publicd judetene
si a municipiului Bucuresti, de catre Institutul National de Sandtate Publica, de catre unitatile
sanitare, precum si de cétre serviciile de ambulantd judetene si Serviciul de Ambulanta Bucuresti—
[lfov si de medicii de familie a masurilor in domeniul sdnatatii publice in situatii de risc
epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2, cu modificarile si completarile ulterioare.
Persoanele vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare sunt exceptate de la obligatia testarii.

Participarea la turnee de 3-4 zile (cu meciuri zilnice):
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Cu 48 de ore Tnainte de a ajunge in localitatea de desfasurare a jocului echipa efectueaza un
test pentru depistarea virusului SARS-CoV-2. Daca testul este negativ echipa pleaca cu autocarul
dedicat actiunii spre locul unde se desfasoara turneul de 3-4 zile, respectdnd normele sanitar-
epidemiologice. Reprezentantul COVID-19 al fiecarei echipe participante va informa Federatia
Roméana de Volei despre: data testarii, rezultatele testarii, tabelul celor testati (sportivi si membri
staff).

Daca testul este pozitiv pentru unul sau mai multi sportivi atunci acestia nu mai fac deplasarea
la meci urmandu-se normele prezentate in capitolul ,,Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de
infectare cu SARS-CoV-2 in centrul de pregatire”.

Cu 48 de ore inainte de a ajunge in localitatea de desfasurare a jocului arbitrii principali si
observatorul vor efectua un test pentru depistarea virusului SARS-CoV-2. Doar daca testul este
negativ sau se afla in intervalul celor 90 de zile de dupa vindecare ei pot participa la jocurile unde
au fost nominalizati.

Dupa participarea la turneu/meci participantii (sportivi, staff, oficiali, delegati) pleacad la

domiciliu, urmand sa repete aceeasi procedura pentru urmatarea etapa sau turneu.

Conditii de participare in Campionatul National si Cupa Roméaniei

Fiecare echipd participantd in competitiile nationale, trebuie sd prezinte inaintea intrarii n
competitie, acte medicale, care atesta atat faptul ca rezultatele testarii pentru depistarea virusului
SARS-CoV-2 sunt negative sau se afla in intervalul celor 90 de zile de dupa vindecare, precum si 0
viza medicala care sa arate ca sportivii sunt apti de efort fizic.

Fiecare echipa participantd trebuie sa stabileasca o persoand responsabild cu verificarea
respectdrii prevederilor prezentului Protocol, dar si a normelor impuse de autoritdti (vezi Ordin
comun al Ministerului Tineretului si Sportului si Ministerului Sanatatii). Responsabilul medical al
fiecarui club participant Tn Campionatul National transmite catre Federatia Roména de Volei
saptamanal, sau ori de cate ori este nevoie, daca exista sau nu cazuri COVID-19 in cadrul echipei
respective si daca a fost declansata sau nu vreo ancheta epidemiologica.

Un triaj epidemiologic va fi efectuat oblilgatoriu la intrarea in sala de sport, inaintea fiecarui
meci oficial de volei sau antrenamente.

Toate persoanele care vor intra in sala de sport, inclusiv oficialii delegati la meciuri, precum
si personalul administrativ-organizatoric, vor trece zilnic printr-un tiaj epidemiologic, declarand pe
proprie raspundere, urmatoarele:

- Daca au avut sau nu febra in ultimele 14 zile;

- Daca au avut sau nu dureri in gat sau dureri musculare in ultimele 14 zile;

- Daca au avut sau nu probleme de respiratie in ultimele 14 zile;

- Dacad au avut sau nu probleme cu reducerea sau disparitiei mirosului sau gustului in

ultimele 14 zile;
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- Daca au avut sau nu simptome de tuse prelungite, in ultimele 14 zile;

- Daca au avut sau nu contact cu un pacient COVID-19, in ultimele 14 zile;

- Daca a fost testat In ultimele 14 zile si daca da, ce rezultat?

Personalul medical responsabil cu triajul epidemiologic va lua o decizie, privind accesul in
sala de sport, in functie de raspunsurile primite.

Triajul epidemiologic trebuie realizat zilnic si cu sportivii si membrii staf-ului echipei la
antrenamente, pentru o sigurantd cat mai mare in randul echipelor participante in Campionatul
National sau Cupa Romaniei.

La intrérile din sala vor fi montate obligatoriu recipiente cu dezinfectant pe baza de alcool si
un covoras cu dezinfectant de exterior, care va fi aplicat zilnic sau schimbat zilnic. Se va efectua si
verificarea temperaturii participantilor la intrarea in sald. Este obligatorie purtarea mastii in sala de
sport exceptie facand arbitrii, antrenorii si sportivii in timpul meciului.

Cazarea participantilor la turnee si/sau meciuri din Campionatul National de Volei

Fiecare echipa participanta, care va avea nevoie de cazare pe perioada desfasurarii
turneelor/meciurilor sdptdmanale, trebuie sa respecte urmatoarele:

1. Cazarea se va face numai in hoteluri/pensiuni, care respectd actualele norme sanitar-
epidemiologice. Echipele trebuie sa evite contactul cu alti oaspeti, asta insemnand ca trebuie
sa fie realizare rezervari de camere pe acelasi palier, pentru o singura echipa sau camerele sa
fie grupate. Inaintea sosirii echipei, camerele si spatiile rezervate pentru aceasta, vor trece
printr-un proces de dezinfectie.-Pe toatd perioada cazarii echipei nu i se va face curatenie in
camere de catre personalul hotelului. Sportivii sunt incurajati sa pastreze curatenia in
camere. Cazarea trebuie sa respecte legislatia privind mdsurile pentru prevenirea
contamindrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2.

2. Se va tine cont de faptul ca in fiecare camera trebuie sa fie cazati 2 sportivi, iar camera
trebuie sa fie de tip TWIN, cu doud paturi distantate.

3. Nu se vor accepta iesiri individuale din hotel. Sportivilor nu li se permite sa fie vizitati in
hotel.

4. Masa va fi servitd, cu respectarea normelor sanitar-epidemiologice sau in regim de room-
service. Reprezentantul echipei se va asigura, ca se respecta normele, referitoare la tacamuri
si vesela, de cétre unitatea hoteliera.

5. Purtarea mastii de protectie, care sa acopere nasul si gura este obligatorie in spatiile inchise,
dar si in aer liber in zonele rosii Tn care autoritatile au decis acest lucru. Trebuie respectata
igienizarea mainilor ori de cate ori este nevoie, atat la intrarea si iesirea din hotel cat si din
sala de sport.
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6. Realizarea unor Regulamente de Ordine Interioara proprii, prin care fiecare echipa sa
impuna respectarea, de catre membrii sdi, a masurilor de preventie a infectarii cu SARS-

CoV-2 si stabilirea unor sanctiuni pentru nerespectarea prevederilor de preventie.
7. Arbitrii principali si observatorul vor fi cazati separat de echipe cu respectarea tuturor
regulilor valabile si pentru membrii acestora.

Accesul in sala de sport si organizarea meciurilor siptimanale/turneelor

La intrarea in sala de sport se va realiza un triaj epidemiologic pentru toti cei care vor avea
acces n sala de sport (trebuie sa fie disponibile dispensere sau recipiente cu antiseptic pe baza de
alcool pentru igienizarea mainilor, covorase cu dezinfectant, termometre).

Triajul va fi efectuat de personalul medical oficial al meciului.

Organizatorul va stabili un orar al sosirilor si plecarilor echipelor (pentru evitarea

aglomeratiei la intrare si iesire). Se realizeaza obligatoriu si un circuit oficial pentru deplasarea in
sala de sport — intrarea se face pe una dintre portile de acces, iar plecarea este organizata pe o alta
poarta de acces (trebuie sa se evite interactiunea intre participanti). Sosirea si plecarea
participantilor— cele doua echipe vor ajunge la teren decalat, dupa un orar prestabilit (cu o diferenta
de 20 minute intre ele). Prima ajunge la teren echipa trecuta a lla pe foaia de arbitraj, si apoi
cealalta echipa, tocmai pentru a se evita o aglomerare la intrarea n sala. La fel se procedeaza si la
plecare, imediat dupa meci. In cazul turneelor, nu este permisa intarzierea plecarii dupa meci si nici
nu este permisa stationarea in sala pentru vizionarea meciurilor.

Orarul trebuie respectat de toti participantii, in asa fel incét sa se evite suprapopularea unor
zone comune. Membrii echipelor vor veni la sala echipati iar lucrurile personale vor fi depozitate in
sala Tn locuri special amenajate.

Personalul responsabil cu curatenia si dezinfectarea vestiarelor si spatiilor comune, precum
si cel implicat in intretinerea salii de sport, va purta in permanta masca de protectie si manusi si va
pastra distantarea fata de sportivi, membrii staff-urilor si oficialii jocului-

Inaintea fiecirui meci oficial se va realiza dezinfectarea mesei oficiale, a bancilor pentru
rezerve si a altor spatii comune precum si a mingilor de joc. Vor fi disponubile Tn locuri usor
accesibile in sala de sport recipiente, dispensere cu dezinfectant pentru maini, acestea fiind
obligatorii la intrari, in apropierea terenului de joc si imprejurimile acestuia.

Tn timpul unui meci fiecare sportiv sau membru din staff, precum si oficialii jocului vor folosi
doar obiectele personale (prosoape, sticle de apa, etc.). Nu sunt permise n nici un moment
schimburi de obiecte personale. Totodata Tn timpul incalzirii (fiecare sportiv va lucra cu materialele
proprii (saltelutd, corzi, elastic etc) acestea fiind dezinfectate Tnainte de folosire.
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Daci sedintele tehnice sunt organizate in sala de sport sau la hotel, intr-un spatiu inchis atunci
trebuie respectata obligatoriu distantarea fizica si purtarea obligatorie a mastilor de protectie.

Pe durata meciului este obligatorie respectarea distantei de 2 metri in afara terenului de joc, in
timpul pauzelor si Tn timpul cand jucatorii de rezerva sau antrenorii stau pe banca. La fiecare time-
out si la schimbarea terenurilor, participantii isi vor dezinfecta mainile iar arbitrii se asigura ca se
efectueaza si dezinfectarea mingilor de joc.

Prezentarea echipelor se va face conform ,,Protocolului de joc adaptat la noile conditii
medicale”, fard interactiune fizica, evitandu-se si ceremonialul de strdngere a mainilor intre
participanti la inceputul meciului.

Competitiile se pot desfisura cu spectatori in numar de 25% din capacitatea salii cu
respectarea capitolului ,,Conditiilor generale pentru organizarea de competitii in spatii
Tnchise” de mai sus.

Toate persoanele aflate in afara salii, in zona de parcare (car TV, jandarmerie, autocare
echipe, salvare) vor respecta recomandarile generale de preventie aplicabile la nivel local (masca,
etc).

Persoanele care nu intrunesc criteriile triajului epidemiologic nu au acces in sala de sport.

Tncalzirea oficiala se face doar pe terenul de joc, iar dispunerea materialelor sportive pentru
Tncalzirea preliminara a sportivilor va fi facuta astfel incat sa sustina distantarea de 2 metri. La fileu
echipele se pot incalzi Tn acelasi timp dar evitdndu-se interactiunea. Mingile, atat de joc cat si pentru
ncalzire, vor fi dezinfectate pe cat posibil periodic.

Este obligatoriu ca bauturile (energizante, hidratante etc) folosite de sportivi sau membrii staff
- urilor sa fie in sticle personale. Acestea sunt folosite individual si nu se transmit de la o persoana
la alta. La fel se procedeaza cu prosoapele sau cu alte materiale personale.

Pentru mentinerea distantei pe banca pentru rezerve se vor adauga mai multe scaune asezate
la o distanta corespunzatoare (se evita aglomerarea in zona respectiva)

Pe durata meciului doar sportivii, staff-ul tehnic si arbitrii principali nu vor purta masti
respiratorii. Toti ceilalti participanti care se afla n aria de control si in tribune trebuie sa poarte
masca respiratorie.

Arbitrii principali vor veni la sala cu 50 minute inainte de inceperea meciului, deja echipati si
nu vor folosi vestiarul. VVor trece prin triaj si vor semna declaratiile pe propria raspundere

La masa scorerului vor lua loc observatorul, scorerul, asistentul scorer, operatorul tabelei de
marcaj. Tntre fiecare dintre ei va exista un loc liber. La o alta masa vor lua loc directorul de doncurs,
responsabilul COVID-19 al competitiei si medicul salii, cu un loc liber intre ei. Toti vor purta masti
respiratorii.

Arbitrii auxiliari vor veni la sala direct echipati si nu vor folosi vestiarul.

Interactiunea dintre oficiali (observator, arbitri principali, arbitri auxiliari) va fi cat mai redusa
si cu respectarea distantarii fizice si purtarea mastii.
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Observatorul va ajunge la sala cu 100 de minute inainte de inceperea meciului si are si
sarcina, ca impreuna cu responsabilul COVID-19 al competitiei, de a verifica daca organizatorii au
asigurat toate conditiile desfasurarii meciului cu risc epidemiologic cat mai redus. Observatorul
verifica rezultatele testelor COVID-109.

Personalul medical se prezintd la sala cu 120 de minute Tnainte de inceperea meciului.
Membrii personalului medical vor incepe triajul epidemiologic pentru toate persoanele care se vor
afla Tn aria competitionala a salii si in tribune.

Tn aria de control a siii de sport nu se permite decat accesul persoanelor ale ciror date de
identificare vor fi trecute ntr-un tabel (tabelul va contine urmatoarele rubrici: Nume, Prenume,
CNP, Numar telefon, Calitatea pentru care se afla in sala). Echipele vor remite tabelele deja
completate urmand ca personalul medical sa certifice efectuarea triajului epidemiologic. Tabelele si
declaratiile pe propria raspundere vor fi inménate Responsabilului COVID-19 al Competitiei care
are obligatia si le pastreze 21 de zile. Tn acest interval va trebui si puna la dispozitia celor
Tndreptatiti informatiile necesare.

Numai urmatoarele persoane au dreptul sa intre in aria de control: membrii echipelor
(sportivi, antrenori, masori, medici, traineri, statisticieni), observatorul, arbitrii principali, arbitrii
auxiliari (scorer, asistent scorer, crainic, 2 asistenti de linie), directorul de concurs, Responsabilul
COVID-19 al competitiei, operatorul tabelei de marcaj, cameramanii si personalul auxiliar pentru
acestia, personalul pentru stergerea terenului, persoanele care asigura dezinfectarea mingilor si
livrarea lor catre jucatorul care va servi.

FEDERATIA ROMANA DE VOLEI



